SPORTS & LIFESTYLE

PRODUCTNUMMER: ART0001741

Crossfit tower

PRODUCTBESCHRIJVING

De Crossfit Tower is een groot outdoor crossfitstation voor maximaal 16 gebruikers. Ideaal voor krachttraining,
bootcamps en groepsworkouts in de openbare ruimte.

SPECIFICATIES

Afmeting 12.1x9.3x2.4m
Gewicht 400kg
Leeftijdsgroep Vanaf 14 jaar
Montage Op betonpoeren
Trainingszone 15x12m
Valhoogte 1,Tm
Verpakkingsvolume 2,5m*3
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BESTEKTEKST

Constructie en materialen

- Frame van hoogwaardig staal, volledig thermisch verzinkt en afgewerkt met een duurzame poedercoating
— Extra brede staanders voor optimale stabiliteit en langdurige inzetbaarheid

— Weer- en vandalismebestendige componenten voor gebruik in intensieve outdoor omgevingen

- Antislip trede-elementen en ergonomisch geplaatste greeppunten

— Ontwikkeld voor lage onderhoudsbehoefte en langdurige levensduur

Functionele beschrijving
- De Crossfit Tower is ontworpen voor veelzijdige functionele trainingen en biedt een breed scala aan
oefenmogelijkheden:

Trainingsmogelijkheden
* Klimmen & hangen (monkey bars, ladders, nets)
* Dips, pull-ups en push-ups
« Core-training en full-body functional movements
+ Balance- & agility-oefeningen
« Step- en plyometrische oefeningen

Belaste spiergroepen
* Rug- en schouderspieren
* Borst en armen
* Core en buikspieren
* Benen, heupen en bilspieren
* Volledige lichaamsketens door functionele training

- Het toestel is ideaal voor intensief gebruik door zowel beginners als gevorderde sporters, en biedt een uitdagend
parcours voor groeps- en individuele workouts

Installatie en plaatsing

— Geschikt voor zowel inbouw- als opbouwmontage

— Vrije valhoogte: 1,1 m

- Kan worden geplaatst op valdempende ondergrond zoals rubbertegels, kunstgras met valdemping, zand of
houtsnippers, conform EN-normering

— Groot bereikbare zone voor grote groepen sporters
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CERTIFICATEN

- Volledig conform EN 16630:2015 — norm voor permanente outdoor fitnessinstallaties.

- TUV-gecertificeerd en daarmee geschikt voor gemeentelijke sportparken en openbare ruimte.

- TUV-gecertificeerd en daarmee geschikt voor gemeentelijke sportparken en openbare ruimte.

GARANTIE

- 24 maanden op bewegende onderdelen,
- 5 jaar op hoofdconstructies

- 10 jaar op aluminium en roestvrijstalen onderdelen tegen structurele schade of corrosie, mits het product correct
is geinstalleerd en onderhouden volgens de voorschriften.
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