SPORTS & LIFESTYLE

PRODUCTNUMMER: ART0001748

Powerfly

PRODUCTBESCHRIJVING

De Powerfly is een outdoor fitnessapparaat dat de borst-, schouder- en armspieren traint. Door de natuurlijke
duwbeweging versterk je het bovenlichaam en verbeter je de stabiliteit van de romp. Ideaal voor sportparken,
openbare beweegroutes en buitenfitnesszones waar kracht, balans en codrdinatie centraal staan.

Afmeting 198x108x190 cm
Gewicht 100kg
Leeftijdsgroep Vanaf 14 jaar
Montage Op betonpoeren
Trainingszone 498x408cm
Valhoogte 61cm
Verpakkingsvolume 0,5m"3
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BESTEKTEKST

Functionele beschrijving

- De Powerfly is ontwikkeld voor het uitvoeren van gecombineerde trek-, duw- en rotatiebewegingen die de
kernspieren intensief activeren

— De gebruiker neemt plaats op de zitting en beweegt de armen gecontroleerd naar voren en achteren in een
roterend bewegingspatroon

— Deze beweging activeert gelijktijdig meerdere spiergroepen, verbetert de rompstabiliteit en draagt bij aan een
betere lichaamshouding, codrdinatie en functionele kracht

Belaste spiergroepen
» Schuine buikspieren (obliques)
* Rechte buikspieren (rectus abdominis)
» Onderrug (erector spinae)
* Schouders
+ Borstspieren
* Bovenrug

- Het toestel is geschikt voor zowel beginnende als gevorderde sporters en ideaal voor functionele krachttraining in
de buitenruimte

Installatie en plaatsing

— Geschikt voor zowel inground- als surface-mount montage

— Vrije valhoogte: 0,61 meter

— Te plaatsen op rubbertegels, kunstgras of verharde ondergrond

— Compact ontwerp, eenvoudig te integreren binnen bestaande sportparken en beweegroutes

Veiligheid en conformiteit

- Voldoet aan EN 16630:2015 - permanente buitenfitnesstoestellen

- TUV-gecertificeerd voor veilig gebruik in de openbare ruimte

— Afgeronde randen en veilige bewegende onderdelen

— Geschikt voor toepassing bij gemeenten, sportverenigingen, beweegroutes en recreatieve trainingszones

y ~|  info@skor.nl +31 11 ) skor.nl © Bedrijvenpark Twente 44
& info 2\ 43188008 1100 & © i 8

7602 KM Almelo | The Netherlands



SPORTS & LIFESTYLE

TECHNISCHE TEKENING

(e

CERTIFICATEN

- Voldoet aan EN 16630:2015 — permanente buitenfitnesstoestellen.
- TOV-gecertificeerd voor veilig gebruik in de openbare ruimte.
- Afgeronde randen en veilige bewegende onderdelen.

- Geschikt voor toepassing bij gemeenten, sportverenigingen, beweegroutes en recreatieve trainingszones.

GARANTIE

- 24 maanden op bewegende onderdelen,
- 5 jaar op hoofdconstructies

- 10 jaar op aluminium en roestvrijstalen onderdelen tegen structurele schade of corrosie, mits het product correct
is geinstalleerd en onderhouden volgens de voorschriften.
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