
PRODUCTNUMMER: ART0001751

Combo bar

PRODUCTBESCHRIJVING

Dankzij de ergonomische vormgeving ondersteunt de Combo Bar een natuurlijke lichaamshouding. De solide

staalconstructie is ontworpen voor intensief gebruik in alle weersomstandigheden en biedt een veilige en effectieve

training voor gebruikers vanaf 14 jaar.

SPECIFICATIES

Afmeting 3.4x0.6x2.7m

Beschikbare ruimte 24m²

Gewicht 110kg

Leeftijdsgroep Vanaf 14 jaar

Montage Op betonpoeren

Trainingszone 3m²

Valhoogte 1,6m

Verpakkingsvolume 0,5m^3



BESTEKTEKST

Constructie en materialen

– Zwaar uitgevoerde constructie van hoogwaardig thermisch verzinkt en gepoedercoat staal

– Antislip ligvlak voor sit-up oefeningen

– Weerbestendige materialen, geschikt voor langdurige outdoor toepassing

– RVS handgrepen en montageonderdelen voor optimale duurzaamheid

– Ontwikkeld voor intensief gebruik in sportparken, verenigingen en openbare fitnesszones

– Alle uiteinden van bars en buizen voorzien van veiligheidsdoppen ter bescherming van gebruikers

Functionele beschrijving

– De Combo Bar biedt een gevarieerde en effectieve training voor zowel de romp als het bovenlichaam

– Gebruikers kunnen sit-ups uitvoeren op het schuine ligvlak om de buikspieren te versterken, terwijl de optrekbar

geschikt is voor chin-ups, pull-ups en diverse varianten voor schouder-, rug- en armbelasting

Belaste spiergroepen

   • Buikspieren (rectus abdominis)

   • Lage rug (erector spinae)

   • Bovenrug (latissimus dorsi, trapezius, rhomboids)

   • Schouders (deltoids)

   • Armen: biceps, triceps en onderarmen

   • Core-stabilisatoren

– Het toestel is geschikt voor zowel beginners als gevorderde sporters en draagt bij aan krachtopbouw, stabiliteit

en functionele lichaamshouding

Installatie en plaatsing

– Geschikt voor zowel inbouw- als opbouwmontage

– Vrije valhoogte: 1,60 meter

– Plaatsing mogelijk op rubbertegels, kunstgras, valdemping of verharde ondergrond

– Montage met RVS-bevestigingsmateriaal voor lange levensduur



TECHNISCHE TEKENING

CERTIFICATEN

- Voldoet aan EN 16630:2015

– permanente buitensporttoestellen.

- TÜV-gecertificeerd voor veilig gebruik in de openbare ruimte.

- Geschikt voor toepassing in sportparken, beweegroutes, recreatiegebieden en gemeentelijke

buitenfitnessinrichtingen.

GARANTIE

- 24 maanden op bewegende onderdelen

- 5 jaar op hoofdconstructies

- 10 jaar op aluminium en roestvrijstalen onderdelen tegen structurele schade of corrosie, mits het product correct

is geïnstalleerd en onderhouden volgens de voorschriften.


